
Wprowadzenie: Rewolucja w ogrzewaniu

Ogrzewanie budynków odpowiada za znaczną część globalnej emisji gazów cieplarnianych oraz powstawanie smogu w
naszych miastach i wsiach. Tradycyjne kotły na paliwa stałe (węgiel, drewno niskiej jakości) odchodzą do historii,
zastępowane przez nowoczesne, bezemisyjne rozwiązania. Wybór ekologicznego systemu grzewczego to nie tylko wyraz
troski o czyste powietrze, ale przede wszystkim inwestycja, która chroni nas przed stale rosnącymi cenami paliw
kopalnych.

Przegląd ekologicznych systemów grzewczych

Pompy ciepła to obecnie absolutny lider ekologicznego ogrzewania. Działają w oparciu o zasadę termodynamiczną –
pobierają energię skumulowaną w powietrzu, gruncie lub wodzie i przy minimalnym udziale energii elektrycznej
„transportują” ją do wnętrza domu.

• Zalety: Całkowity brak emisji spalin na miejscu, niezwykle wysoka sprawność (COP na poziomie 3 do 5, co
oznacza, że z 1 kWh prądu produkują nawet 3 do 5 kWh ciepła), możliwość chłodzenia pomieszczeń latem.

• Najlepsze połączenie: Pompa ciepła zasilana bezpośrednio z własnej instalacji fotowoltaicznej (PV) pozwala na
niemal całkowicie bezkosztowe i samowystarczalne ogrzewanie.

1. Pompy ciepła (Powietrzne i Gruntowe)
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EKOLOGICZNE FORMY
OGRZEWANIA DOMU

Poradnik inwestora: przegląd nowoczesnych, bezemisyjnych i oszczędnych
systemów grzewczych zgodnych z celami ochrony klimatu.

Poradnik przygotowany i opracowany bezpłatnie w ramach statutowej działalności edukacyjnej Fundacji Ochrony Środowiska „Odnawialne Źródła
Energii”.



3. Ogrzewanie elektryczne na podczerwień (Folie grzewcze)
Folie grzewcze montowane pod podłogą, na ścianach lub sufitach wykorzystują promieniowanie podczerwone do
bezpośredniego nagrzewania przegród i obiektów (w tym ludzi), a nie samego powietrza. Jest to system bardzo
tani w montażu, bezobsługowy i niezwykle komfortowy dla alergików (brak ruchu powietrza i unoszenia się kurzu).

• Zalety: Brak konieczności budowy kotłowni i komina, długa żywotność, precyzyjne sterowanie temperaturą w
każdym pokoju osobnym termostatem.

• Warunek konieczny: Ze względu na zużycie energii elektrycznej, system ten powinien być stosowany w domach
bardzo dobrze ocieplonych (pasywnych lub niskoenergetycznych) i najlepiej połączony z instalacją fotowoltaiczną.

Porównanie ekologicznych systemów grzewczych

System grzewczy Koszty inwestycji Koszty eksploatacji Bezobsługowość

Pompa ciepła

Kocioł na pellet

Folie na podczerwień

Wysokie

Średnie

Niskie

Bardzo niskie

Średnie

Średnie/Wysokie

100% (całkowita)

Częściowa (dosypywanie paliwa)

100% (całkowita)

Poradnik przygotowany i opracowany bezpłatnie w ramach statutowej działalności edukacyjnej Fundacji Ochrony Środowiska „Odnawialne Źródła
Energii”.
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Pellet to sprasowane pod wysokim ciśnieniem odpady drzewne (trociny i wióry). Jest to paliwo w pełni odnawialne.
Nowoczesne kotły na pellet są niemal całkowicie zautomatyzowane – same rozpalają ogień, dozują paliwo oraz
czyszczą palnik.

• Zalety: Zerowy bilans emisji dwutlenku węgla (podczas spalania uwalnia się dokładnie tyle CO2, ile drzewo
pochłonęło w trakcie swojego wzrostu), wysoka kaloryczność paliwa.

2. Ogrzewanie na pellet (Biomasa)

Ważne pod kątem przyszłości:
Wybierając kocioł na pellet, upewnij się, że spełnia on rygorystyczne normy unijnej dyrektywy Ecodesign
(Ekoprojekt). Tylko takie urządzenia gwarantują minimalną emisję pyłów do atmosfery i kwalifikują się do dotacji
państwowych. 
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